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タイトル 編著者 出版社 出版年 請求記号

５０歳からのスタートライン  輝く女性になるためのテキスト 坂巻美和子/著 北辰堂出版 2010.9 159ｳ

会社でﾁｬﾝｽをつかむ人が実行している本当のﾙｰﾙ 福沢恵子・勝間和代/著 ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ 2007.6 159ﾌ

坂東式ハッピーライフ両立力 坂東真理子/著 幻冬舎 2010.3 159ﾊﾞ

お先に自由に働いています ﾜｰｶｰｽﾞ・ｺﾚｸﾃｨﾌﾞ近畿連絡会/著
ﾜｰｶｰｽﾞ・ｺﾚｸﾃｨﾌﾞ
近畿連絡会 2006.11 335ﾜ

ｱｻｰﾃｨﾌﾞ－「自己主張」の技術（PHPﾋﾞｼﾞﾈｽ新書） 大串亜由美/著 PHP研究所 2007.8 336ｵ

あしたはきっと転職：輝きたい女性のためのｺｰﾁﾝｸﾞ 守帰朋子/著 文芸社ﾋﾞｼﾞｭｱﾙｱｰﾄ 2007.3 336ﾓ

アサーション・トレーニング  さわやかな〈自己表現〉のために 平木典子/著 日本・精神技術研究 2009.9 361ﾋ

知ってから働こう！社会保障ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 吉村英範/著 日本加除出版 2007.9 364ﾖ

ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ社会へ 大沢真知子/著 岩波書店 2006.3 366.0ｵ

格差社会を変える 福島みずほ/著 明石書店 2007.12 366.0ﾌ

手にとるように労働法がわかる本 中西智恵子/著 かんき出版 2007.9 366.1ﾅ

自分を表現して生きる 内野久美子/著 勉誠出版 2002.6 366.2ｳ

人生後半からの「好きな仕事」の見つけ方 柏木理佳/著 PHP研究所 2006.10 366.2ｶ

もう一度働く！：55歳からの就職読本 小島貴子・東海左由留/著 筑摩書房 2006.3 366.2ｺ

女性の職業のすべて　2012年版 女性の職業研究会/編 啓明書房 2010.12 366.2ｼﾞ

労働ﾀﾞﾝﾋﾟﾝｸﾞ：雇用の多様化の果てに（岩波新書赤1038） 中野麻美/著 岩波書店 2006.10 366.2ﾅ

会ってみたくなる履歴書・職歴書と添付手紙の書き方'09年版 福沢恵子/著 成美堂出版 2007.8 366.2ﾌ

働くママに効く心のビタミン 上田理恵子/著 日経BP社 2009.3 366.3ｳ

私だって働きたいっ！ 小澤佳代子/著 ｳﾞｨｳﾞﾙ 2007.5 366.3ｵ

専業主婦のキャリア再開発  もう一度仕事に戻るには 奥津真里/著 風間書房 2010.7 366.3ｵ

Ｑ＆Ａ女性と労働１１０番  働く女性の権利を守るために 　第3 職場の女性問題研究会/編 民事法研究会 2010.10 366.3ｼ

がんと一緒に働こう！  必携ＣＳＲハンドブック ＣＳＲプロジェクト/編 合同出版 2010.5 366.3ｼ

こう変わる！男女雇用機会均等法Q&A（岩波ﾌﾞｯｸﾚｯﾄ №694） 日本弁護士連合会/編 岩波書店 2007.2 366.3ﾆ

女、一生の働き方  貧乏ばあさんから働くハッピーばあさんへ 樋口恵子/著 海竜社 2010.10 366.3ﾋ

ワーキングマザーバイブル  Ｗｏｒｋｉｎｇ～働き続けたいアナタへ ムギ畑ＷＭＢ制作委員会/編 講談社 2010.9 366.3ﾑ

ﾊﾟｰﾄﾀｲﾏｰの法律知識とＱ＆Ａ：くらしの法律相談16　改定第3版 高橋保/著 法学書院 2007.12 366.8ﾀ

ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ解凍ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ：ｺｰﾁからの100の質問 守帰朋子/著・編 ﾌｪﾐﾆｽﾄｺｰﾁﾝｸﾞ大阪 2006.3 367.2ﾓ

英文履歴書の上手な書き方と実例 野村るり子/著 中経出版 2006.9 670ﾉ

子育てママの英語勉強法： 英語は女性をこんなにきれいに変える！ 青山静子/著 中経出版 2010.9 830ｱ

七人の敵がいる 加納朋子/著 集英社 2010.6 913ｶ



【視聴覚資料】

タイトル 企画・ 発行年制作 請求記号

明日への道しるべ：まちづくりにかける元気な女性たち 内閣府男女共同参画局 テレビ朝日映像 2008 教育-133

ワーク・ライフ・バランス：働きがいのある職場と生き生きした暮らし 内閣府男女共同参画局 キノックス 2007 教育-125

元気に再チャレンジ：キラキラしている女性たち 内閣府男女共同参画局 2006 教育-113

働く女性のキャリア＆ライフ　2 労働基準調査会開発局/協力 レビック 1998 教育-119

【行政資料】

タイトル 編者 発行 発行年

知って役立つ労働法  働くときに必要な基礎知識 厚生労働省 厚生労働省 2011

女性の人生設計  応援ハンドブック 大阪市女性協会 大阪市市民局 2010

働く人、雇う人のためのハンドブック 大阪府商工労働部雇用推進室 大阪府 2011

【関連サイト】

内閣府男女共同参画局　チャレンジ・サイト http://www.gender.go.jp/e-challenge/

国立女性教育会館　女性のキャリア形成支援サイト http://winet.nwec.jp/career/

大阪府　職業訓練のご案内 http://www.pref.osaka.jp/nokai/c-kyuusyoku/index.html

大阪マザーズハローワーク http://www.osaka-rodo.go.jp/hw/lady/index.html

おおさか在宅ワーク支援ナビ http://osaka-zaitaku-work.com/

豊中市社会福祉協議会　ファミリーサポートセンター http://www.toyonaka-shakyo.or.jp/family.html

すてっぷ情報ライブラリーをご利用ください。

★情報相談／知りたい情報を所蔵資料やインターネットからお探しします。
★就労サポート／就労に向けて専門相談員と個人面談で相談ができます。
★就労支援情報コーナー／ハローワーク・インターネットサービスが利用できる端末を設置のほか、
　　　　　　　　　　　　資格情報などが閲覧できます。

《貸出期間》図書・雑誌は2週間、視聴覚資料は1点1週間です。合わ
せて10点貸出ができます。

 TEL 06-6844-9735
〒560-0026　豊中市玉井町1-1-1-501
（開室時間）　　　月～土:10時～20時／日曜日:10時～17時
（休 室 日）　　 　水曜日･祝日･毎月最終火曜日･年末年始･特別整理期間
ホームページ　　　http://www.toyonaka-step.jp/
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