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№ タイトル 著者・編者 出版者 発行年 請求記号

1 ワークライフバランス入門 日本を元気にする処方箋 荒金雅子/編著 ミネルヴァ書房 2007.11 366.7 ｱ

2
なんちゃって育児休暇でパパ修行  パパ区長のイクメン
講座 成沢　広修/著 主婦の友社 2011.1 366.3ﾅ

3 イクメンで行こう！育児も仕事も充実させる生き方 渥美由喜/著 日本経済新聞出版社 2010.12 366.7ｱ

4 パパの極意  仕事も育児も楽しむ生き方 安藤哲也/著 日本放送出版協会 2008.3 367.3ｱ

5 パパ力、はじめよう！  子どもで人生を変えた男たち 歌代幸子/著 オレンジページ 2008.3 367.3ｳ

6
子育てママのＳＯＳ ：
育児をしなくとも「父」という「夫」にわかって欲しい 大日向雅美/著 法研 2000.12 367.3ｵ

7 母親はなぜ生きづらいか 香山リカ/著 講談社 2010.3 367.3ｶ

8 夫婦力： 夫の「話し方」で夫婦はこんなに変わる 汐見稔幸/著 岩崎書店 2008.9 367.3ｼ

9 フランスの子育てが、日本よりも10倍楽な理由 横田増生/著 洋泉社 2009.3 369ﾖ

10

パパといっしょにハッピーサイン ：
手話で子育てしよう  子どもとの１日編

全国早期支援研究協議会事務局/
編 読書工房 2008.2 378ｾﾞ

11

お父さん、子どもの声を聴いていますか？
 家族に愛をもたらすコミュニケーション・スキル 大西二郎/著 清流出版 2006.8 379ｵ

12 「パパ権」宣言！  お父さんだって子育てしたい 川端裕人/著 大月書店 2006.7 379ｶ

13 おとうさんはウルトラマン：おとうさんの育自書 宮西達也/作・絵 学研 2005.6 379ﾐ

14 働くパパのための「幸福な家族」のつくり方 あいはらひろゆき/著 日経ＢＰ社 2007.2 397.3ｱ

15 家事する男は美しい ：暮らしのキホンは家事にあり。 藤原ゆきえ/著 書肆侃侃房 2004.4 590ﾌ

16 底ぬけ父子手帳  エッセイマンガ いぢちひろゆき/著 講談社 2005.10 598ｲ

17
メンズのための安産バイブル ：妻の妊娠・出産にとま
どう男たちへ 大葉ナナコ/著 主婦の友社 2010.11 598ｵ

18
奥様はハイリスク妊婦
高齢出産予備軍のあなたとパートナーへ！ 白佐木久美/著 新紀元社 2003.5 598ｼ

19 うん　このあかちゃん  おとうちゃんの出産絵日記 長谷川義史/作 クレヨンハウス 2006.11 598ﾊ

20 忙しいパパでもできる！子育てなんとかなるブック 石阪丈一/著 
ナナ・コーポレート・コ
ミュニケーション 2009.1 599ｲ

21 はじめてパパになる本 ：父親のための育児手帖 今田義夫/監修 有楽出版社 2008.6 599ｲ

22 パパになったあなたへの25章 ロバート・シアーズ他/著 主婦の友社 2009.11 599ｼ

23 育休パパになろう とも/著 文芸社 2009.1 599ﾄ

24 たのしい親子あそび１０８ 広松由希子/著 主婦の友社 2006.4 599ﾋ

25
働くママ＆パパの子育て１１０の知恵
子どもも仕事も愛したいあなたへ 保育園を考える親の会/編 医学通信社 2006.7 599ﾎ

26 育児ばかりでスミマセン。 望月昭/著 幻冬舎 2010.8 599ﾓ

27 うちのパパが世界でいちばん！：ﾊﾟﾊﾟのつかいかた33

ハリエット・ジィーフェルト/ぶ
ん くもん出版 2005.6 726ﾊ児

28 きんようびはいつも ダン・ヤッカリーノ/作 ほるぷ社 2007.12 726ﾔ児

29 カレーライスのすきなペンギン 落合恵子/作 フレーベル館 2010.8 913ｵ児

30 父のパンツ子どものパンツ 多田光/著 吉備人出版 2009.12 914ﾀ



【視聴覚資料】

タイトル 著者 出版社 発行年 請求記号

働き続けてよかった：私たちの妊娠・出産・子育て体験（DVD) 女性労働協会/企画 桜映画社 2007 教育131

お父さんのための子育てガイド： 妊娠中から関りをもって楽しい子育て たまごママネット/制作 たまごママネット 2004 教育99

パパ＆ママのわくわく子育て：いっしょにね　楽しくね 高野和雄/撮影・編集 Future 2004 教育87

地域こぞって子育てを！：薬丸裕英が聞く樋口先生の育児支援ガイド 内閣府男女共同参画局/企画 内閣府男女共同参画局 2003 教育80

マイ・シスターズ・キッズ（DVD) トマス・ヴィルム・ヤンセン/監督 Nordisk Film 2001 映画128

パパのための妊娠手帳 竹内久禰/監修 エフ・エー・ブイ 1995 教育35

ジュニア（DVD) アイバン・ライトマン/監督 UNIVESAL STUIDOS 1994 映画42

スリーメン＆ベビー（DVD) レナード・ニモイ/監督 Tuchistone Pictures 1987 映画139

【雑誌】

タイトル 出版社

Biz-mom 　働くママの応援マガジン ベネッセコーポレーション

AERA with Baby 朝日新聞出版社

【関連サイト】

厚生労働省　イクメンプロジェクト http://www.ikumen-project.jp/index.html

内閣府　カエル！ジャパン内　パパの育児休業体験記 http://www8.cao.go.jp/wlb/change_jpn/taikenki/h20/index.html

豊中市社会福祉協議会　ファミリーサポートセンター http://www.toyonaka-shakyo.or.jp/family.html

財団法人　21世紀職業財団　フレーフレーネット http://www.2020net.jp/

すてっぷ情報ライブラリーをご利用ください。

★情報相談／知りたい情報を所蔵資料やインターネットからお探しします。
★保育つきライブラリー／一時保育を利用していただく間、保護者の方はゆっくりと読書の時間を
　　　　　　　　　　　　　お楽しみください。（満1歳～就学前までの子ども1人につき525円）

《貸出期間》図書・雑誌は2週間、視聴覚資料は1点1週間です。合わ
せて10点貸出ができます。

 TEL 06-6844-9735
〒560-0026　豊中市玉井町1-1-1-501
（開室時間）　　　月～土:10時～20時／日曜日:10時～17時
（休 室 日）　　 　水曜日･祝日･毎月最終火曜日･年末年始･特別整理期間
ホームページ　　　http://www.toyonaka-step.jp/
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